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الإفتتاحيّة

الإفتتاحيّة 

مسيرة سيدة لبنان -حريصا

قال البابا فرنسيس:
بــأن  لهــا  يســمحُ  الطّاهــر  مريــم  لقلــبِ  التّكــرّسَّ  »إن 
تأخُذَنــا بيدِهــا الحنونــة لمعانقــة الآب السّــماوي، آب 

الرّحمــة«.

اليــوم  يــا ملكــة السّــمواتِ والأرض  أمّنــا الطّاهــرة  يــا 
عائلــة ســيزوبيل وأنــت أخــي تشــكرُ وتســبّحُ الله لأنّــه 

م انتمائِنــا لَــكِ ولابنــك يســوع. جَمَعنــا لنقَــدِّ

أنــتِ مَلِكَــةُ قلوبنــا وبيوتنــا ســاعدينا ليبقــى بيتَنــا مُكَرَســاً 
لقلبِــكِ الطّاهــر أبســطي بركاتــك علــى جميــع ســاكنيه 
ورافقينــا لِنَعيــشَ فــي الحَقيقــة  -حَقيقــة إنجيــل ابنــك 
يســوع.  وهكــذا ينتصــرُ قلــبُ يســوع بشــفاعَتِكِ فــي كُلِ 

قلــبٍ وبَيــت. 

ونحــن بدورنــا نشــكُرُكِ أيتُهــا العــذراء المُبارَكــة ســيدَتَنا 
القَيِّمَــة  عطايــاكِ  وعلــى  لنــا  مُرافَقَتِــكِ  علــى  ومَلِكَتَنــا 

نِعَمِــكِ. وعلــى كُلِ 

أنتِ أُمُّنا ورجانا أنتِ ست البيت.

صـلاة الـتّـكـريـس

يـا أمّـي الحــبـيـبـة، 
يـا »سِــتِّ الـبــيـت«

يـا مــلـكـةَ الـمــسـتـحـــيـل

أَخــتـارُكِ الـيـومَ
لـتـكـونـي أمّـي وسـيّـدتـي
م لـكِ جَـسـدي،  وأُقــدِّ

روحـي وكـلَّ مـا هــو لـي صـلـواتـي، 
أعــمـالـي، وزنـاتـي، صــعـــوبـاتـي

وكـلُّ لـحــظــةٍ مِـن لـحــظـاتِ حــيـاتـي
هـي لـكِ

تــصــرّفـي بـي بـحـسـب
 مـا يُــرضــيــكِ ويُــرضـي ابــنُـكِ يـسـوع 

إنّـي الـيوم أجـدد 
تـكـرّسـي لـكِ مـردداً

ي لـكِ يـا مـريـم«
ّ
»أنـا كـل
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 أخبار ونشاطات ولادنا 
البرامج التربوية

 أخبار ونشاطات ولادنا

 خيّي
َ

إنت

ولــد جديــد انضــمّ لعيلتنــا »أوريســتاز ســركيس« بصــفّ 
»بيكيــن«، تأهّلنــا فيــه وتعرّفنــا عليــه، وكلّ ولــد مــن 

ولادنــا حضنــو حتّــى يحــسّ حالــو بعيلتــو التّانيــة.

حَــبّ »روي كاســباريان« يرافــق »أوريســتاز«  بــدوره 
بــكلّ خطــوة بيعملهــا، وجــرّب يزرعلــو الفرحــة بقلبــو 
مــن خــال تعابيــر بيعمــا بوجّــو أو مســكة إيــد وزكزكــة 
حتــّى يســرق منّــو ضحكــة، وهيــك بيحــسّ روي بأهمّيــة 
حضوره حدّ »أوريســتاز« كل ما يشــوفو عم يضحك.

وحدة الإعاقة الجسديّة

 البيت
ّ

صلاة مع مريم ست

بمناســبة الشــهر المريمــي، ولادنــا وشــبيبتنا بيتجمّعــوا 
نابعــة مــن  باقــة صلــوات  ليقدّمــوا  الصّبــح  يــوم  كل 

قلوبُــن للعــدرا.
منكرّســلِك يــا عــدرا ذواتنــا، وطننــا، مؤسســتنا، بيوتنــا، 

اولادنــا والعالــم أجمــع مــن خــال صاتنــا اليوميّــة. 
وتســاعدينا  وطلباتنــا،  شــكرنا  تقبلــي  منــك  منطلــب 
المســتحيل. ملكــة  لأنّــك  الصعوبــات  كلّ  نتخطــى 
وحدة الإعاقة الفكريّة

جميلة أنت يا مريم العذراء

تـوجّـهـنــــا  حــريصــــا  عَ 
وكبــــار  زغــــــار  زرنــاهــــا 
عقبال كل سنة بشهر أيار

وبنوايانــا لســيزوبيل صلّينــا
منشكر الله على هالمشوار 
نكون مجمّعين حَوَلَيها كتار
وحدة التوحّد

أوريستاز سركيس

روي كاسباريان
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 KIDS MONDO َرحلتنا ع

Kids mondo المــكان المقصــود مــن الكبــار قبــل 
الزغــار.

مهــن  علــى  نتعــرّف  بتســمحلنا  متنوّعــة،  مشــاغل 
عديدة، بتســمحلنا نكتشــف كيفيّة صناعة المنتوجات 

اللّــي منســتعملها يوميّــاً.
رحلتنا ملياني مغامرات وحماس وإكتشافات جديدة. 
شــكر كبيــر لــكل شــخص ســاندنا، رافقنــا وكان معنــا 

بهالنهــار اللّــي منتمنّــى يرجــع ينعــاد.

وحدة الاعاقة الفكريّة

السّلام عليك يا مريم

 ١٠ السّــاعة  علــى  العــدرا  أيقونــة  قــدّام  منجتمــع  يــوم،  كلّ 
تنصلّيــا بشــهرها المبــارك، شــهر أيّــار، بــس يــوم الثاثــاء 
مــا كانــت الصّــاة متــل كلّ يــوم. مبــادرة حلــوة مــن »جونــي 
أبــو فيصــل« لَرفيقــو »غــدي أيّــوب«. بلّشــنا ببيــت المســبحة 
وصــار دور جونــي. قــال السّــام عليــك يــا مريــم يلّــي حافظهــا 
كرجــة مــيّ، ولمّــا وصــل دور غــدي، قــرّب جونــي لَ عنــدو، 
وغمــرو وبلّــش يقــول معــو جملــة جملــة لحتــّى يســاعدو يقولهــا.
إدّي بيفــرَح قلبنــا لمّــا منشــوف عيلتنــا الحلــوي هلقــد متّحــدي 
حتـّـى  ســاعة  بــكلّ  حاضريــن  والكبــار  الصغــار  فيــا  وهلقــد 

يكونــوا دعــم لغيــرُن بــكلّ محبّــة.
وحدة الإعاقة الجسديّة

ولا أهضم يا سيمون

ســيمون عــازار ولــد كتيــر مهضــوم، هيــدي أوّل ســنة 
إلــو بوحــدة التدخّــل المبكــر وهــوي غنّــوج الــكلّ. بــس 
بوجــود معلّمتــو مــا فينــا كتيــر نغنّــج. لمّــا كان طونــي 
عــم يســاعدو تيطلــع علــى الأوتــوكار ســألو طونــي 
بــدّك إحملــك؟ تطلّــع ســيمون حواليــه منيــح وقلّــو علــى 
صــوت واطــي: إيــه جيهــان مــش هــون فيــك تحملنــي!!
وحدة التّدخّل المبكر
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 شهادة من القلب

مــن أول نهــار فتنــا فيــه عَ ســيزوبيل كنّــا عارفيــن إنّــو 
رح تكــون ســنة مــا بتنتســى. وبالفعــل، هالمحطّــة رح 

تبقــى مطبوعــة بقلبنــا لآخــر المشــوار.
للفــرح،  للحــب،  الشــكر...  كلّ   ، ســيزوبيل  لعيلــة 
اللّــي عطيتونــا ياهــا. ربّنــا يحمــي عالعيلــة  وللخبــرة 

للأبــد. ويباركهــا 
تالة جارودي ورومي موسى
متدربات في قسم العاج اللغوي - وحدة التوحّد

ACTIVITE PAS COMME 
LES AUTRES

La rencontre dans un même cadre est 
vraiment un défi pour les enfants ayant un 
TSA. Séance pas comme les autres.Tout 
le monde engagé, grands et petits dans :

* La pêche des poissons.
* Le triage des graines.
* Le jeu avec l’eau savonnée.

Joie et enthousiasme régnaient au sein 
du groupe.

Unité TED

زيارة دير مار ضومط - فيطرون

اســتقبل رئيــس  إحتــرام وتعــاون،  كلّــو محبّــة،  بجــوّ 
مــار ضومــط - فيطــرون ولادنــا. ديــر  وآبــاء 

هونيــك قدّســنا وصلّينــا علــى نيّــة ســيزوبيل وولادنــا 
القدّيــس  مــزار  وزرنــا  المريمــيّ  بالشّــهر  للعــذراء 

الدّيــر. أقســام  علــى  وتعرّفنــا  بيــو«  »بــادري 
دنــس  بــا  الحبــل  أخويّــة  كانــت  الدّيــر  وبســاحة 
والقديســة تيريــزا وصبايــا متطوّعيــن محضّريــن أغانــي 

محبّــة. بلقمــة  تشــاركنا  وبعديــن  للــولاد،  وألعــاب 

وحدة التّدخّل المبكر
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شكر كبير لإلك ساندو

ببيّــن  الشّــي  وهيــدا  بتنوصــف  مــا  لــلأولاد  محبتــو 
بضحكِتُــن لمّــا بيلمحــو، لمّــا يحملُــن أو يكــون معُــن. 
لمــا منطلــب مســاعدة بالرّحــات دايمــاً بيكــون جاهــز 

باندفــاع، محبّــة وبســمة.
مــن فريــق وحــدة التدخّــل المبكــر شــكر كبيــر إلــك 

ســاندو... 
وحدة التدخّل المبكر

بيئتنا بيتنا

خطــوة منّــي، خطــوة منّــك منقــدر نعمــل فَــرْق لنخلــق 
ســوا بيئــة نظيفــة بمحيطنــا. 

 Faisons un petit pas vers« تحــت عنــوان
l’environnement« وإنطاقًــا مــن واجــب الدّليلــة 
هالشّــهر  لقاءنــا  الطبيعــة،  بالبيئــة وحــبّ  بالإهتمــام 
ــة الحفــاظ عليهــا مــن  ــة وكيفيّ كان مرتكــز علــى أهميّ
خــال مشــاهدة ومناقشــة فيلــم عــن التأثيــر السّــلبي 
لرمــي النّفايــات بشــكل عشــوائي والتركيــز علــى أهميّــة 

وطريقــة الفــرز.

بمرحلة تانية، حضّرنا حالنا ورحنا تمشّينا واستمتعنا 
بالطّبيعة وبهواها النظيف.

مــن  مســتوعبات  الشّــجر وحضّرنــا ٣  تحــت  قعدنــا 
كرتــون خاصّــة بالفــرز لإســتعمالن بمخيّمنــا الصّيفــي 
مــن ٢٥ لـــ ٢٨ تمّــوز ٢٠١٩ بديــر مــار يوحنّــا – 

العقيبــة.

بكلّ روح كشفيّة
وحدة التورنوسول  
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 شبيبتنا بمركز
المساعدة بالعمل

سهرة من العمر

مجتمعيــن الليلــة  نحنــا 
كتيــر  مميــزة  بســهرة 

عــرس الضيعــة بدنــا نعيش
للجــار الجــار  كان  لمّــا 

يــا عريــس كتــار ناطريــن
أصحابــك حاضريــن يســاعدوك 
ناطريــن الزفّــة  الصبايــا 

الصــور رح تحكــي عــن أجــواء ســهرتنا، عــن النخــوة 
والمســاندة، عــن الفــرح والســعادة.

مــن قلبــي بــدي إشــكر كل شــخص، مــن بعيــد وقريــب، 
ساهم، ساند، اشتغل وتعب لإنجاح هالسهرة المميزة.

ليلى زغيب
مركز المساعدة بالعمل

مع أصحابنا الفرنســاويي
اللــبـنــــانيـــــّـي عالطــــريقــــة 

ــام الماضــي ونتذكــر إيّـــــــــ
العيش هَني والفكر فاضي

المحدَلة والجرن مجهزين
يســـــــــندوك وبالصعوبــة 
ولرقــص الدبكة حاضرين

  بطريقة مهضومة وعالآفية
CAT هيك عبّروا شبيبة

أيــــــــــــــــار مـــــــن  بليلـــــــــــة 
كتــــــــار وكنـــــــا  جينــــــــــــا 

كـــــاس ورقــــص وأشـــــعار
فرنسيين ولبنانين بنفس  الدار

الجــــــــــو كان كتير حــــــــار
هيدي خبرية من الأخبـار

صــار اللــي  شــو  مــدري 
الـــــزوار  مــــــع  تَــنِـــحتفــــل 

حتى عقلنـــا من راسنا طار 
بالنهــار اللــيــــل  وَصَلــــــنـــا 

بس البسمة على الوجـوه ٣ أمتــار 
الباقي ما بيتخبّر لأنو إختبـار
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حقوقنا مهدورة

جينــا الضيــع  كلّ  مــن 
متظاهريــن لهــون  جينــا 

مــحتـــرمـــــــة جمعيــّــاتنــــــا 
بتعطــي أحلــى خدمـــــــــات

مــنــســـــــــــيّــــة الإنــســانيــــــة 
بكرامـــــة تعـــــــيش  بــــــــــدّا 

مــا بــدّي شــفقة وإحســان
وإتـــعلّــــــــــــــــم  إطــــــــبّــــــــــب 

مدرســتي ســكّرت  إذا 
إتــعلّــــــــم بـــــــــدّي  كيـــــــــف 

مهــــــدورة حقـــوقـــي  ليــش 
اليوم جيت علّي الصوت

جينــا لــبنـــــان  كــــلّ  مــــــن 
نـطـــــالب بحـقوقنـــا عــــــــــم 

معروفـــــة ومـــــــــش وهميّــــة
الإنـــســــــانية هــمّــــا  وكــــلّ 

الــمـــيـــــزانــــيّــــــــــــة وراء 
قضيّــة تحمــل  ومعكــن 

كإنســان حــقــوقـــــي  بــدّي 
بأمــان حياتــي  وتكــــــــــون 

روح بــــــدّي  ويـــــن  أنـــــا 
مــع رفقاتــي نحيــي الــروح

القــوانيــــن مــــش مــنظـــــورة
بالصـــــورة تكونــــوا  حتــى 

ليلى زغيب
CAT - مركز المساعدة بالعمل

مستمرّين... وبصبحيّتنا ناجحين

لأنّــو المحبّيــن كتيــر كتــار والأشــخاص اللــي بآمنــوا 
برســالة ســيزوبيل أكتــر، صبحيّتنــا هيــدي الســنة كانــت 
الاقتصاديّــة  الأوضــاع  كل  رغــم  وبامتيــاز  ناجحــة 

المحرجــة اللــي عــم يشــهدا لبنــان ويعيشــا.
عطانــا  الشــي  وهيــدا  انهــارت  الفشــل  توقّعــات  كل 
ومســتمرّين  موجوديــن  نحنــا  إنّــو  ودَفِــع  معنويــات 
ورســالتنا أســمى من إنّو يقدروا يحاصرونا أو يجبرونا 
نســكّر بوابنــا اللــي رح تضــلّ مشــرَّعة لولادنــا وشــبيبتنا.
شــهادة اللي شــاركوا بالصبحية منعتزّ فِيا وجملة وحدة 
كانــت عــم تتــردّد علــى شــفاه الحاضريــن:  »صبحيّتكُــن 
متــل العــادة علــى قــد المســتوى، يعطيكُــن العافيــة، الله 

يقوّيكُــن ولمزيــد مــن النجــاح والتفــوّق...«.
مــا مننســى نذكــر الجنــدي المجهــول بــكل نشــاطاتنا، 
لجنــة الســيدات الداعمــة لســيزوبيل اللــي تعبــوا معنــا 
ــن، لا مــن معارفُــن وَلا مــن كل  ومــا وفــرّوا لا مــن وقتُ
 Buffetكتــار و ــح صبحيتنــا. هدايــا  ينجِّ قــادر  ميــن 
لة مــن كل شــي ممكــن يجــي عَ بالــك  جمــع باقــة مشــكَّ
بوابــو  شَــرَّع  كفرحونــة  ســيزوبيل  ومركــز  بالترويقــة 
وقصدونــا  المســافات  تحــدّوا  اللــي  محبّينــو  ليســتقبل 
بهالنهار من بعيد ليشدّوا عَ إيدنا ويأكّدوا استمراريتنا.
ــا  بفضــل ســت البيــت اللــي عينــا ســهراني علينــا نجحن
والحواجــز  الظــروف  كل  رغــم  برســالتنا  ومكفييــن 

بدربنــا. تِنْــزَرع  الممكــن 
شكراً لكل مين ساعد وساهم وسعى وعطانا من وقتو 
وســيزوبيل  ســنة  كل  كل صبحيــة،  نشــاطنا.  لينجــح 

مســتمرّة وبألــف خيــر...
مركز المساعدة بالعمل - كفرحونة
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الإنطلاق إلى العمل في المجتمعنشاطاتنا بمشغل الفندقية

.Partage Nantes أها وسها بأصدقاءنا من

أصدقاءنــا  بالفنــدق  اســتقبلنا  أيــار   ٢٤ لـــ   ١٦ مــن 
مــن مؤسســة Partage Nantes اللــي كل ســنتين 
بنظّمــوا رحلــة علــى لبنــان الهــدف منــا تمكّــن العرابيــن 
مــن التعــرّف علــى رســالة ســيزوبيل عــن قــرب وعلــى 
ولادنــا وشــبيبتنا وبــذات الوقــت التعــرّف علــى لبنــان 

عــن طريــق زيــارة الأماكــن الســياحية فيــه.

متــل العــادة فريــق العمــل بالفنــدق كان مســتعد ليقــدم 
بيناتــن  التعــاون  والافــت  لهالجماعــة  إقامــة  أحلــى 

الاحســن. لتقديــم 

يقدّمــوا  عــم  كانــوا  شــبابنا  والترويقــة  الغــدا  وبوقــت 
أفضــل خدمــة ويتفاعلــوا بطريقــة كتيــر مهضومــة مــع 

أثــر كتيــر كبيــر. فَيُــن  تــرك  أصدقاءنــا وهالشــي 

نايا تامر
مشغل الفندقية

بعــد جهــد كبيــر، مثابــرة، عمــل وتمريــن مهنــي علــى 
أعلى مســتوى لمدة ســنة مع أحد أهم الاســاتذة بمجال 
الخدمــة )Service(، صــاروا شــبابنا بأتــمّ الاســتعداد 
ليفوتــوا بســوق العمــل ويبرهنــوا عــن طاقاتــن الكبيــرة 

وشــغفن لهالعمــل.
اختتمــوا الــدورة التدريبيــة اللــي شــاركوا فيــا كل هالســنة 
فقدمولــن  وضيوفهــا،  صافــي  مــدام  أمــام  بإختبــار 
كأنُّــن  الســاخنة  والمشــروبات  القهــوة  »ســرفيس« 

بقهــوة. قاعديــن 
الشــباب،  عنــد  المميّــزة  بالخدمــة  الضيــوف  تفاجــؤوا 

يعملــوا. عــم  باللــي  بنفسُــن وإعتــزازُن  بِثِقَتـُـن 

الاســتاذ اللــي كان عــم يدرّبُــن كان كتيــر قاســي وجــدّي 
بإمتحانُــن بــس بــذات الوقــت كان عــم يعمــل هالشــي 

بكتيــر مــن المحبــة والفــرح.

وصلولــو  باللــي  وفخوريــن  مبســوطين  بدورنــا  نحنــا 
المهنــي. بالإنخــراط  النجــاح  كل  ومنتمنالــن  شــبيبتنا 
نايا تامر

شبيبتنا بمركز المساعدة بالعمل
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 متلي متلك
برنامج الدمج المدرسي 

متلي متلك

طريقي بتطوّل شوي

يكــون عنــدي صعوبــة بالــدرس بطّــل شــي عيــب، كيــف 
إذا وزارة التربيــة بلبنــان عيّنــت يــوم ٢٢ نيســان مــن كل 
ســنة يــوم للصعوبــات التعلميّــة، وكيــف إذا بالمدرســة 
الإبتدائية الرســمية بجزين في مشــروع للدمج المدرســي 

بمؤسّســة ســيزوبيل.

ونحنــا بفريقنــا المختــص حضّرنــا نشــاط مميّــز توجّهنــا 
مــن خالــو للتاميــذ والتقينــا بصفــوف التانــي، التالــت 
والرابــع أساســي. هالنشــاط عبــارة عــن تقســيم كل صــف 
 »Puzzle« لمجموعــات وكل مجموعــة بتجمّــع صــورة
التعلّميــة وبالآخــر كل المجموعــات  عــن الصعوبــات 

بتتناقــش وبتتشــارك المعلومــات. 

بنشــاطنا أكدنا للكلّ إنو التاميذ اللي عندُن صعوبات 
ما في شــي يمنعُن يوصلوا بس طريقُن بتطوّل شــوي.

ن
ُ

و دعمكن بيرجعلك
ّ
لأن

متل كل سنة تشاركنا مع المدرسة الإبتدائية الرسمية 
تحــت  اللبنانــي  الأحمــر  الصليــب  لدعــم  بالحملــة 
اللــي مــن خــالا  عنــوان »معلّقيــن فيــك، تبــرّع...« 
تــمّ بيــع حلويــات ومناقيــش وغيــرا مــن المأكــولات يــوم 

الجمعــة ١٠ أيــار. 

بالزعتــر  خبــز  ولادنــا  مــع  حضّرنــا  هيــك  كرمــال 
والزيتــون والجبنــة وتــم بَيْعُــن مــع كل الإشــيا الطيبــة 

بالمدرســة.  تحضّــرت  اللــي 

عليهــا  تدرّبنــا  اللــي  الإخــاء  منــاورة  نفّذنــا  وكمــان 
اللبنانــي. الأحمــر  الصليــب  بإشــراف 

فريق عمل برنامج الدمج المدرسي
سيزوبيل جزين
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بحضن عيلتنا 
 المرافقة الاجتماعية

FRATRIE 

Ce mois les enfants et jeunes ont 
exprimé leurs sentiments à travers des 
dessins et des exercices d’expression 
non verbale. 

Avec le groupe des petits on a dessiné 
la place et la position des enfants 
dans leur famille, tout en les aidant 
à prendre conscience de leur statut 
familial. Avec le groupe des moyens, 
ils ont dessiné le chemin de leur vie 
tout en accédant à des émotions et 
souvenirs marquants et en finissant 
par choisir le moment préférable de 
la vie )passé, présent, futur(. Avec le 
groupe des grands, la consigne était 
»illustrer la fille ou le garçon que je suis 
par rapport à mon frère ou ma sœur en 
situation de handicap«.

L’expression des membres a révélé 
une forte maturité chez eux. Les jeunes 
ont  fait le bon choix des mots pour 
s’exprimer et reformuler leurs idées 
d’une façon claire et précise. 

Finalement l’accompagnement de la 
fratrie nécessite toujours de mettre 
à leur disposition des techniques 
créatives pour les motiver à s’exprimer 
et avoir conscience des problèmes et 
des moyens de résolution.

GROUPE EXPERIMENTER VERS 
UN MEILLEUR BIEN ETRE
Nous essayons parfois de fuir la prise 
de décision qui peut mener à un 
échec ou à une mauvaise expérience. 
On peut fuir aussi car on trouve des 
difficultés à trancher et à choisir.

La prise de décision est un processus 
à suivre.

Les familles de SESOBEL sont 
confrontées dans leur parcours avec 
leurs enfants à des situations qui 
nécessitent une prise de position.

Pour les soutenir, nous avons réfléchi 
durant la dernière séance avec les 
parents, autour de la démarche à 
entreprendre et les étapes à suivre 
pour pouvoir faire le choix le plus 
adapté au contexte propre à chacun. 

Nous nous sommes basés sur des 
exemples de la vie pratique.
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GROUPE DE RELAXATION 

La relaxation est une expérience de 
confort et de détente.

Les séances de relaxation amènent 
les mères à se libérer du stress, de 
la fatigue et à se calmer pour une 
meilleure qualité de vie. 

GROUPE NOUVELLES 
MAMANS 

Le regard de la société constitue une 
part importante dans le cheminement 
des mamans face au handicap. 

Durant cette séance, les mamans ont 
reformulé les différentes situations 
rencontrées dans la société ainsi 
que les jugements portés à leur 
égard et auxquels elles font face 
quotidiennement.

Par conséquent et malgré la lourdeur 
du vécu, les mamans assurent l’une 
à l’autre un support mutuel durant les 
séances.

ATELIER D’ART 
THERAPEUTIQUE
L’enjeu clé de la séance d’art-thérapie 
c’est se comprendre.
Comprendre ce qui se joue en soi est 
essentiel pour agir et devenir créateur 
de la vie personnelle, afin d’améliorer 
le bien-être des mères, en mobilisant 
leurs capacités créatives »pour 
soulager les maux hors des mots«.
 
La psychologue et l’assistante sociale 
aident les membres à travailler la 
posture, la respiration, l’écoute, la 
concentration ou encore l’expression 
dans toutes ses formes. Les membres 
ont participé à 3 séances avec un 
grand enthousiasme. 
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  لحياة أفضل
PLATEAU TECHNIQUE 

CONGRES DE L’EUROPEAN ACADEMY 
OF CHILDHOOD DISABILITY

SESOBEL a participé au congrès de 
l’European Academy of Childhood 
Disability )EACD 2019( qui s’est tenu 
à Paris du 23 au 25 mai 2019.

Ce congrès a regroupé plus de 1200 
spécialistes et chercheurs dans le 
domaine de la prise en charge globale 
des enfants en situation de handicap.

Les participants étaient Fadia Safi, Abir 
Massaad, Nahla Mouawad et Sabine 
Ghanem.
 
L’équipe a présenté 2 communications 
affichées et une communication orale.
 

Nous tenons à remercier toutes 
les personnes qui ont contribué à 
l’accomplissement de ces travaux de 
recherche : Jessy El Khoury, Cynthia 
Salameh, Chirine Schlink, Christine 
Salameh, Suzanne Andary, Micheline 
Bakhos, Diana Nacouzi, Laudy Abi 
Rached, Michel Abou Malham, Joseph 
El Mir et Ayman Assi.
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أهلا وسهلا بزوارنا

CENTRE DE SOUTIEN SCOLAIRE

Dans le cadre des activités pédagogiques, 
les apprenants des classes complémentaires 
)Centre de Soutien Scolaire-Collège 
des Frères Unis CSS-CFU( ont rendu 
visite à SESOBEL et ont découvert de 
près le mode de vie des enfants en 
situation de handicap. Malgré toutes les 
difficultés et les obstacles de la vie, les 
sesobeliens n’ont pas baissé les bras, 
ils les surmontent avec un optimisme 
particulier. 
Nous tenons à remercier cette association 
pour son accueil chaleureux. C’était une 
activité fructueuse durant laquelle nos 
jeunes apprenants ont fait preuve  de 
respect et de bonnes manières.

COLLEGE DE LA SAINTE 
FAMILLE FRANCAISE - JOUNIEH

SESOBEL est pour nous notre 
deuxième famille. Elle nous a appris à 
aimer, à partager, à aider. Main dans 
la main, sur un même chemin, Dieu 
nous a créés tous à son image. Merci 
SESOBEL de nous avoir accueilli chez 
vous, de nous avoir appris que chacun 
de nous est unique. Merci de nouveau 
pour votre esprit. Nous voudrons vous 
remercier pour ce jour inoubliable 
qui restera toujours gravé dans notre 
coeur. Merci
  Toi comme moi, nous sommes tous 

des êtres humains.
SESOBEL, nous vous aimons!

Après avoir vécu une très belle journée 
avec les enfants de SESOBEL, nous 
avons compris que c’est une grande 
famille soudée, qui aide les autres à 
affronter les difficultés. Ces mots la 
résument :

S : serviable
E : enthousiaste
S : sociable
O : optimiste
B : bénie
E : extraordinaire
L : loyale 
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أهلا وسهلا بأصحابنا

كل ســنتين بشــهر أيــار، ســيزوبيل بتســتقبل بــكل فــرح 
مجموعة من الأصدقاء الفرنســيين اللي بيزورونا لمدة 
أســبوع تــا يتعرفــوا أكتــر علــى رســالتنا وشــغلنا وكمــان 
يــزوروا ويتمتعــوا بالمعالــم الســياحية بلبنــان. هالرحــات 
نانــت  بمدينــة   Partage مؤسّســة تنظيــم  مــن  هيــي 
الفرنســية بهــدف جعــل رســالتنا معروفــة أكتــر وتوســيع 

دائــرة الأصدقــاء حــول ولادنــا وشــبيبتنا. 

هالمــرة، مشــوار أصحابنــا كان مــن ١٦ لـــ ٢٤ أيــار، 
ولادنــا  التقــوا  عملنــا،  أقســام  مختلــف  علــى  تعرفــوا 
وشــبيبتنا وكانــوا كتيــر متأثريــن بنمــط عيشــنا وعبّــروا 
عــدة مــرات إنــو المميــز بســيزوبيل هــوي الفــرح والبســمة 
المرسومة على كل وجوه فريق العمل والولاد والزوار.

أصحابنــا اســتمتعوا كتيــر بجمــال الطبيعــة بلبنــان مــن 
وادي  الأرز،  صــور،  صيــدا،  إلــى  زياراتــن  خــال 

قنوبيــن، قلعــة جبيــل، بالــوع بلعــة وغيــرن...

مسك ختام الرحلة كان السهرة الفلكلورية اللي حضّروها 
 .CAT بالعمــل المســاعدة  شــبيبة وفريــق عمــل مركــز 
عــرس  تــراث  كلنــا  كتيــر وعشــنا  حلــوة  كانــت  الأجــواء 
الضيعــة مــع الشــبيبة مــن لبــس، أكل، موســيقى ورقــص. 
آخديــن  بعينــن  والدمعــة  نهــار  تانــي  أصحابنــا  غــادروا 

ذكــرى. أجمــل  معــن 
فريق عمل برنامج التبني الخارجي

Message envoyé par M. Luc Doaré.

Bonjour
Notre voyage retour s’est bien 
effectué, les documents téléchargés 
par Dolly étaient conformes. Merci 
Dolly.
Nous revenons tous enthousiasmés 
par notre séjour au Liban, c’était 
acquis pour les anciens, mais pour 
les nouveaux participants c’était à 
découvrir. 
Il nous reste maintenant à digérer 
tous les moments agréables que 
nous avons passés avec vous.

Grand merci à l’équipe parrainage 
Yolande, Dania et Georgette 
pour toutes vos attentions et vos 
accompagnements.

Merci aux responsables d’unités pour 
la présentation de leur travail.
Merci à tous pour les »vous êtes les 
bienvenus«.
Merci à Maria pour le point projets.
Merci à chef Pierre pour le 1/4 
d’heure de pâtisserie
Merci à Roula pour l’accueil à Anta 
Akhi.
Merci à Nayla et toute l’équipe de 
l’hôtellerie.
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Merci à Leila pour l’accueil et 
l’animation. 
Merci à Daisy pour la visite de 
SESOBEL.
Merci à Sayed pour le transport et le 
guide.
Merci à Paul pour le point rapide 
sur l’atelier produits du terroir à 
Kfarhouna. 
Merci à l’équipe de Jezzine, Paula, 
Rada, Randa et Ghada.
Merci à Fadia l’initiatrice de ce type 
de voyage.

Pour Partage Région Nantaise, 
l’organisation du voyage a commencé 
en juin 2018, un travail réalisé par 
Christiane et Véronique. Jusqu’à la 
dernière minute, Christiane a veillé à 
la bonne réalisation de ce voyage.

Nous nous sommes replongés dans 
»la vie française« dès dimanche. 
D’une part notre devoir de citoyen 
nous appelait à participer à l’élection 
de députés européens et d’autre part 
Partage Région Nantaise organisait 
un vide grenier afin de soutenir le 
financement de projets. 

Le voyage social permet de cultiver 
les liens qui existent avec SESOBEL 
depuis plus de 30 ans... 
Amitiés.

Luc Doaré
Partage Région Nantaise

MOVIE OF THE MONTH

To better accommodate the needs of 
the children with autism, SESOBEL 
and Grand Cinemas )in ABC Dbayeh( 
are offering them, the opportunity 
to watch a kid’s movie in a sensory 
friendly environment, to suit the special 
needs of children with autism:
- Dimmed lights are kept on at all times.
- Volume is reduced.

These movies take place every last 
Saturday of each month at noon 
)12pm( in Grand Cinemas ABC 
Dbayeh - Cinema # 3.

The event is open to all children with 
autism, their families and friends.

During May, “NORM of the 
North Keys to the kingdom” was 
diffused on Saturday May 25th
at noon )12 p.m.(.
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DYNAMIC AND FULL OF 
GOOD WILL

This month, we would like to present  
the American Friends of SESOBEL who 
has been helping SESOBEL for so many 
years:
The American Friends of SESOBEL is 
a small volunteer organization. In late 
2005, Mr. Fares Korkemaz asked Mr. 
Ramez Skaff to form a non-profit in the 
US to help fundraise for SESOBEL.  
Ramez and his wife “Joey” then asked 
Mrs. Ina Rihani to act as Executive 
Director with Joey Skaff keeping the 
records.  Ina set the organization 
into motion, organizing fundraisers 
and promoting online outreach. After 
volunteering and helping AFS for many 
years Ina asked us to find a replacement 
so she could pursue her other interests.  
Nadine Hokayem Dali is now our 
Executive Director.  Nadine is a great 
asset for AFS as she has an outgoing 
personality and an impressive resume in 
television and broadcasting. 
The American Friends reach out to a 
loyal group of supporters once a year 
with a donation request letter.  Several 
donors give through their employer’s 
matching gift program. We have several 
donors who donate monthly, some 
through Paypal.  Saint Anthony’s Church 
in Richmond, VA sponsors two children 
each year.
AFS needs to find individuals who are 
willing to reach out and ask individuals 
for donations as this is not our strength.   
We need contacts in many large states to 
help promote SESOBEL. We, especially, 

need individuals in states with large 
Lebanese populations such as California, 
Florida, Texas, Michigan, and Illinois. 
We feel that by helping the children of 
SESOBEL we ourselves have been blessed.

Joey Skaff

We would like to thank the members 
of American Friends of SESOBEL, 
Nadine, Joey, Ramez and Ina who 
set the organization and for her 
hardwork and dedication. 
Thank you for all the efforts you 
make to help and support us. We ask 
Sett El Beyt, Virgin Mary, to protect 
you with your families. May your life 
be always full of blessings and hope.

Fadia Safi
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قيمة العطاء

جديّة ومسؤولية

إذا أردتَ أن تتعلّــم كيــف يُمكــن أن تعمــل بصمــت 
يجــب أن تتعــرف علــى الشــاب جــاد ماضــي.

اســمه جــاد وهــو فعــاً جــاد أثنــاء عملــه فــي قســم 
بحســب  منــه  يُطلــب  مــا  بجدّيــة  ويُنفــذ  التعليــب، 

تعليمات المسؤولين عنه.  

هــو واعٍ لــكل مــا يُحيــط بــه رغــم كامــه القليــل، مــا 
يُميّــزه أنــه يحــب أن يســمع الراديــو وينزعــج عندمــا 
نطفــىء الموســيقى، لذلــك نحــن نحتــرم رغبتــه ضمــن 

حــدود مُعيّنــة.

جــاد ظريــف للغايــة يُفاجئنــا بطريقــة تصرّفــه، فهــو 
يجيــد القــراءة، يحــبّ أن يقــرأ كلّ مــا هــو مُــدوّن علــى 

الأوراق المُعلّقــة داخــل المعمــل بصــوت عــالٍ.

فهــو مثــاً، يُذكّرنــا كل يــوم بائحــة الطعــام اليوميّــة 
ــر فــي المؤسّســة، وعندمــا يحيــن وقــت  التــي تُحضَّ
عودتــه إلــى البيــت تمــام الســاعة الواحــدة ظهــراً، مــع 
والدتــه التــي تأتــي لاصطحابــه مــع العلــم أنــه لا يضع 
ســاعة في يده وهي تنتظره في الباحة دون أن تراه،

لكن هو فقط يشعر بوجودها.

بيننــا  بــك  محظوظــون  كثيــراً،  منــك  نتعلّــم  نحــن 
وبعملك معنا. 

رضا السخن
مشغل الإنتاج

تومبولا
تأجّل سحب التومبولا 

من ٢٩ أيار ٢٠١٩ 

لـ ٣١ تموز ٢٠١٩.

نحنا بحاجة إلكن

تكملوا بيع دفاتر التومبولا.

منذكّر

البطاقة بـ ١.٠٠٠ ل ل 

والدفتر بـ ١٠.٠٠٠ ل ل.
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جو عيلتنا

 جو عيلتنا

ي لــكِ “
ّ
 “ أنـا كــل

تحــت شــعار »أنــا كُلّــي لــكِ يــا مريــم«، كرّســنا ذواتنــا 
مــرّة جديــدة لإمّنــا مريــم »ســـتِّ البيــت«، ســيّدة الرّجــاء، 
فيــه  قامِــت  يلّــي  أيــار،   الســبت ١١  الحـــجّ  بنهــار 
عيلــة »ســيزوبيل وأنــت أخــي« لمــزار ســيّدة لبنــان – 

حريصــا.

علــى أقــدام ســيّدة لبنــان، عنــوان واحــد بيليــق، هـــوِّ 
»تســليم الــذّات«، وقفــة تســليم ذاتنــا لحبّــا، لشــفاعتا، 
لإتّحــاد قلوبنــا بقلبــا وقلــب إبنــا. هــيّ إم الكنيســة، وإم 

الإنســانية جمعــاء، إم كلّ واحــد منّــا.

ســلّمناها همّنــا، صِعابنــا، وضيقتنــا. طلبنــا شــفاعتا 
نِنمــا  إبنــا،  صــوب  بمســيرتنا  خطواتــا  نتبــع  حتـّـى 
بالإيمــان، التواضــع والثقــة، كلّ الثقــة والتســليم لأبينــا 

الكــون. ربّ 

الموجوديــن  الصــاة،  معنــا  وشــارك  رتـّــلنا،  زَيّحنــا، 
بالصّــرح.

عيلتنــا  وكرّســنا  لأحضانــا،  لبناننــا  رفعـــنا  قـــدّسنا، 
علــى  أمينيــن  نبقــى  تَــا  الرجــاء،  لســيّدة  ورســالتنا 
النّفــوس يلّــي انحطّــت علــى طريقنــا، ونبقــى رســالة 

ومحبــة. فــرح 
دولي غريشي
Ambiance de vie
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فــريـــق عمــــل همـــــزة وصـــــل  لسنة  ٢٠١٨ - ٢٠١٩

مندوبــو البرامــج : اليــاس طــوق، جورجيــت عقيقــي، مادونــا ســماحة، جانيــت مطــر، رانيــا ريشــا، جولــي عــازار، 
لطيفــة شــربيني، ســعدى بطــرس، رضــا الســخن، نغــم أبــي كــرم، مانويــا شــحود، ليليــان صقــر، لارا جبــور، ليلــى 

زغيــب، أنطوانيــت أبــي رزق، نايــا تامــر، رانيــا أســمر.
قسم المراجعة والتحرير: غاديس عون.

تنفيذ : جورجيت أواقيان.

أخبار عيلتنا

يكن
ّ
ألله يهن

HAPPY BIRTHDAY

عبير مسعد
 ديانا ناكوزي
جويل القوبا
 الياس طوق
 غاييل واكد

 كارل بقاعي

 الياس بو جبرايل
كارين فاهيم

 ساندوكان الخوري
كريستال عباس

جيزيل كرم
جوهينا ساجي

تموز
تموز
تموز
تموز
تموز
تموز

تموز
تموز
تموز
تموز
تموز
تموز

١
٢
٣
٥
٦
7

١٣
١٦
١٨
٢١
٢٤
٢7

  جوانا جدعون
 نهى برشا

كاثرين قرقفي
 ريتا عقيقي
 سابين غانم

 جويل سركيس
يارا غزال

 ميشلين باخوس
هبه بو حيدر

آب
آب
آب
آب
آب
آب
آب
آب
آب

١
٢
٢
٤
١١
١٢
١٤
١٥
١٥

ماريلين كرم
 ماغي مدور

 مارتين ابي رزق
 ماريا ابو سعدى

 ريتا معلوف
 لارا ضو

 زهوى برق
 فاليري حكيم

آب
آب
آب
آب
آب
آب
آب
آب

١٦
١7
١٨
٢٦
٢7
٢٨
٢٨
٣٠

ألــف مبــروك لزميلتنــا جويــل صيــداوي اللــي قــرّرت 
عســاف  أدونيــس  حياتــا  لشــريك  »نعــم«  تقــول 

ويكمّلــوا مشــوار الحيــاة ســوا.

أحرّ التعازي

لكل من الزميات : 
* نايله تامر لوفاة والدها   * كريستين مغير لوفاة والدتها 

* ميشا ناكوزي لوفاة عمها * ميرنا فحمة لوفاة عمها
* ميمي صعب لوفاة حماها


